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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRACTICA DE FITNESS

INTRODUCCION A LA METODOLOGIA FITNESS

Ud. se ha acercado por propia iniciativa a nuestras instalaciones para participar de la WODLAND Buenos Aires —.
(En adelante COMPETENCIA NO CONVENCIONAL DE FITNESS O LA COMPETENCIA), la cual tiene como Unico fin determinar quién
es aquél competidor que mejor desempefio muestre en las 10 capacidades atléticas definidas por en el siguiente parrafo.

FITNESS es un programa de entrenamiento no convencional que se sustenta en tres principios fundamentales; VARIEDAD —
FUNCIONALIDAD - INTENSIDAD en base a un programa de entrenamiento amplio, general e inclusivo.

En funcién de los tres pilares basicos mencionados (variedad-funcionalidad-intensidad) cualquier elemento puede serincluido en la
competencia asi, masas, sogas, cubiertas de tractor, martillos, bandas de resistencia, cajones plyo, balones suizos, balones medici-
nales, barras, kettlebells (pesas rusas), barras y discos olimpicos de goma, sand bags, bulgarian bags, cinturdn de lastre, barras fijas,
bandas de suspension, mancuernas, etc. Asi como cualquier otra actividad y/o movimiento inherente a la naturaleza humana como
ser, correr, saltar, trepar, empujar y/o traccionar un objeto, nadar, etc.

Por tal motivo le informaremos los siguientes detalles que implica la actividad en cuestion y cémo puede afectarlo.

Este documento de consentimiento describe:

1) Las medidas de prevencién,
2) Los riesgos
3) Laforma en que se procederd en caso de accidente.

Por favor, tdmese el tiempo que necesite para leer atentamente, hacer las preguntas correspondientes y asi poder decidir con
comodidad si desea participar de la competencia, en la cual se realizaran actividades fisicas y deportivas que no estan exentas de
algun tipo de lesidn y/o riesgo.-

Objetoy Finalidad del presente Documento

Este proceso se denomina consentimiento informado. Si usted decide asociarse y participar de la competencia no convencional, se
le solicitard que firme este documento.

1) LAS MEDIDAS DE PREVENCION:
Participacion segura en actividades fisicas o deportivas.

La practica de actividades fisicas y/o deportivas, sea esta social, recreativa, amateur, profesional de mediano o alto rendimiento,
implica la posibilidad de estar expuestos a sufrir lesiones y/o dafios en la salud. Para una participacion segura, en actividades fisicas
y/o deportivas, es importante contar con una recomendacion profesional que contemple diversos factores (tipo, intensidad,
duracion, frecuencia y progresion) en atencion al estado de salud de cada individuo.

Es ESENCIAL que Ud. se realice un CONTROL MEDICO antes de iniciar la actividad fisica, dicho control recomendamos que contem-
ple preguntas sobre el estado de salud, habitos y antecedentes que permitan al médico identificar los factores que debe incluir en
su evaluacion, un examen fisico con foco en criterios antropométricos, osteomusculares, cardiovasculares y respiratorios, y
estudios complementarios tales como:

—Pruebas de laboratorio (sangre y orina),

- Electrocardiograma

—Ecocardiograma

— Ergometria (a partir de la pubertad)

—Radiografia de Térax
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Dichos estudios variaran de acuerdo a la edad del deportista y quedara su realizacion a criterio e interpretacion del médico para
determinar la aptitud fisica del individuo.

Existe una aptitud relativa, que es la que una persona posee en determinado momento, y una absoluta, que esta dada por la maxima
posibilidad que una persona puede alcanzar en cierto aspecto, mediante la practica y el entrenamiento sistematico. La aptitud
estructural comprende Lo postural y lo antropométrico (forma, composicion y proporcion del cuerpo) la aptitud funcional esta dada
por las posibilidades anatémicas, biomecanicas, y las cualidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad, etc.), todo ello en
estrecha relacién con el estado de salud y edad.

2) LOS RIESGOS: PREVENCION DE DANOS A LA SALUD EN ACTIVIDADES FiSICAS Y/O DEPORTIVAS.

A continuacién se recomiendan medidas para reducir la exposicion a sufrir lesiones y/o dafios por la practica de actividades fisicas
y/o deportivasy en particular disenadas para WODLAND.

INDUMENTARIA: El calzado debe ser deportivo (con suela de goma antideslizante), no es recomendable las zapatillas con suela
plastica.

El calzado deportivo debe reunir ciertos requisitos que se adecuan a la practica de cada disciplina deportiva. Su funcion de protec-
cién de micro traumatismos por apoyos sucesivos, es esencial. Debe ser: liviano, cdémado, flexible, con suela adecuada en alturay
elasticidad, con refuerzos laterales, con buena capacidad de ajuste el pie y que permite una buena disipacién del calor. En caso de
tener alguna lesion osteoarticular debe evaluar con un médico traumatdélogo la necesidad de utilizar zapatillas especiales. Una
adecuada indumentaria constituye un factor de seguridad, evitando posibles lesiones y molestias, ademds ayuda a mejorar el
rendimiento. En época calurosa la ropa debe ser fresca, cdmoda y permitir la disipacion del calor del organismo. La ropa de material
sintético o el agregado de nylon con el objeto de perder peso, son perjudiciales para la salud pues no permiten el funcionamiento de
estos mecanismos fisioldgicos. Los dias frios es necesario protegerse adecuadamente para evitar enfermedades por enfriamiento o
cambios bruscos de temperatura.

HIDRATACION: Durante el intenso ejercicio que significa la participacion en la competencia, la pérdida de agua corporal es impor-
tante. Estas pérdidas estan condicionadas asimismo por la temperatura y la humedad ambiente. Es importante mantener una
buena hidratacion parareponer los liquidos y mejorar la recuperacion, behiendo frecuentemente pequefias cantidades de Liquido, en
lo posible Agua (no mas de 250 ml), antes, durante y después de la actividad. No aconsejamos durante la competencia consumo de
bebidas energizantes.

PROTECCION: No recomendamos la utilizacién de cinturones de levantamiento. Si el uso de guantes. Protectores de goma y resina
estaran a disposicion en la competencia.

REGLAMENTOS Y DIRECTIVAS: Cumpla con las normas que regulan la practica del FITNESS durante la competenciay las sugeren-
cias, recomendaciones, directivas, de los Profesores, Coach, Trainers, Entrenadores, Jueces, Médicos, Head Judge o miembros del
comité organizador de la competencia ya que las mismas contribuyen a evitar lesiones, al regular los contactos entre los partici-
pantes, al tiempo que hacen a que el deporte sea unaactividad sana, no sélo por laimportancia que revisten para el cuerpoy la salud
sino pargue contribuye a la formacion integral de los participantes, a través de las habilidades y valores que giran en torno a la
practica del deporte.

3) PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE Y/O LESION.

En caso de que se presenten dafios fisicos como consecuencia de la practica de FITNESS en la competencia, se procedera de confor-
midad con el siguiente protocolo:
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1° Se inmovilizara inmediatamente al atleta a fin de resguardar primariamente su integridad.

2° Se dard aviso en forma inmediata y simultanea a lainmovilizacidn al servicio de emergencias institucional. En este caso seran los
meédicos emergentologos que asistan, los que procederan de acuerdo a su protocolo de emergencia disponiendo en caso de ser
necesario el trasladado al hospital publico mas cercano o al nosocomio que por obra social, programa medico prepago, asistencia
médica cuente el suscripto.

Atal fin declaro que cuento con la siguiente Obra Social 0 Medicina Prepaga:

Todos los tratamientos que sean necesarios para la rehabilitacion de posibles lesiones quedaran a cargo de la obra social que
denuncio y/o a cargo del Sistema Publico de Salud.-

La competencia estard equipada con elementos de primeros auxilios y los miembros del departamento médico de la organizacion
han efectuado los cursos de Primeros Auxilios y RCP dictados por la Cruz Roja Argentina.

DECLARACION JURADA: la presente declaracion se efectia con una redaccion clara, simple, sencilla para la facil comprension del
firmante de manera tal que entienda de manera inequivoca los riesgos que asume con la préactica del FITNESS en la competenciay
que la firma de la presente es el resultado de una decision meditada para lo cual conté con todos los conocimientos necesarios
sobre la actividad a desarrollar:

Yo, , Titular del Documento Nacional de Identidad N°

domiciliado en de la ciudad de

estoy de acuerdo en participar en la competencia no convencional denominado WODLAND. Soy plenamente consciente de la
naturaleza de los ejercicios exigidos en la competencia y en los cuales YO deseo libre y voluntariamente participar.

Tengo pleno conocimiento que dichos ejercicios son de naturaleza extremadamente agotadoras y pueden y/o podrian eventual-
mente levarme hasta el limite de mis capacidades fisicas. Entiendo y declaro bajo juramento por el presente que soy absoluta-
mente responsable de mi proceder durante la participacion en la competencia como Atleta, comprometiéndome a participar con
responsabilidad y cuidado entendiendo que el FITNESS es un método o metodologia de entrenamiento que no varia pero si varia la
intensidad y la carga utilizada y alli es donde debo reconocer mis propios limites y en esta inteligencia asumo la obligacién de
interrumpir mi participacion al primer sintoma de cansancio agudo y/o agotamiento, asumiendo también por el presente la
obligacion de aceptary acatar las directivas de cualquier persona perteneciente al STAFF de la competencia cuando este considera
que mi esfuerzo pone en riesgo miintegridad fisica o la de los demas participantes de la competencia.

Reconozcoy entiendo que Los programas y/o las clases cuentan con diferentes grados de riesgo que pueden incluir como se mencio-
nan genéricamente a titulo ejemplificativo y no limitativo: lesiones del musculo esquelético y dificultades en el sistema
cardio-respiratorio.

Entiendo también que estas situaciones durante la competencia me pueden causar lesiones leves, graves, gravisimas, y pueden
también ocasionarme complicaciones respiratorias, coronarias, cardiacas, vasculares al punto de comprometer y/o poner en riesgo
mi vida. Asimismo y al ser una competencia colectiva y/o grupal asumo por el presente la responsahilidad por las lesiones o riesgos
aun de vida, de mis compafieros de competencia, u otras personas que me rodean, debido a un uso indebido de los materiales de la
competencia, 0 que se originen en mi conducta negligente, desaprensiva, descuidada o como consecuencia de mi propia condicién
meédica. Es por ello que habiendo recibido toda la informacidn necesaria respecto de los riesgos que implica la practica del FITNESS
en la competencia he decidido con plenaintencidn, discernimiento y libertad inscribirme y participar de esta competencia de acuer-
do con lasrecomendaciones, obligaciones y sugerencias arriba descriptas en cuanto al cuidado de mi salud, la condicién psicofisica
y las formas a seguir previas y durante la actividad, entendiendo que no me eximo de la responsabilidad de atender tales recomenda-
cionesy respetarlas para reducir todo riesgo al minimo posible.

Asumo en consecuencia los riesgos de la actividad deportivay EXIMO A LA ORGANIZACION (A SUS ORGANIZACIONES SOCIETARIAS
CORRESPONDIENTES —A SUS AUTORIDADES — A SUS DIRECTIVOS- ASUS ACCIONISTAS A SUS DEPENDIENTES — A SUS TRAINERS
-) DE CUALQUIER DANO Y/0 PERJUICIO QUE PUEDA SUFRIR EN LA PRACTICA Y/O DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. Tal EXENCION
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no comprende los dafios y perjuicios que sean consecuencia de culpa o negligencia de la organizacion.-

Aclaro que he leido y entendido cada parrafo de este documento, con los que he acordado y que el personal del Organizador me ha
ofrecido contestar cualquier pregunta y que me han contestado completamente todas las preguntas efectuadas por mi persona.

Envirtud de ello doy mi consentimiento y acepto el riesgo que la practica deportiva implica y guardo en mi poder una copia idéntica
ala presente.

Firma del participante:

Nombre y Apellido:

DNIN®:

E-mail:

En, de de 2023-






